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https://www.youtube.com/watch?v=pzPElFdxMCM
https://www.youtube.com/watch?v=57NLeGy42z4
https://www.instagram.com/p/CxdbFMeLIDP/
https://www.youtube.com/watch?v=gYG_4vJ4qNA
https://www.facebook.com/BrainReserve/
https://twitter.com/popcornbrains
https://www.instagram.com/brainreserve/?hl=en
https://www.tiktok.com/@faithpopcorn?lang=en
https://www.youtube.com/user/PopcornBrains
https://www.linkedin.com/company/faith-popcorn's-brainreserve/mycompany/
https://faithpopcorn.com/
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https://www.facebook.com/BrainReserve/
https://twitter.com/popcornbrains
https://www.instagram.com/brainreserve/?hl=en
https://www.tiktok.com/@faithpopcorn?lang=en
https://www.youtube.com/user/PopcornBrains
https://www.linkedin.com/company/faith-popcorn's-brainreserve/mycompany/
https://faithpopcorn.com/
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�è�� �Y�•�1�����ø�Ð�•� �̧•�Ð�Y�é���Û�Ð�•�ô�Ð�r�����ß�Y���•�«���É�Ð�r���É�•�ò�P���•�ø�É���«�Û�•�®�È�ö
�ò���Û�É���â���ø�¡� �̧•��� �Û���ß�Y�¡�r�•�¡�ø�M���•�ø� �̧¡�ò�¡�®�Y���«�¡�•�Û�ö�Y�Ð�r�¡�r� �̧•�ø� �̧�� �ß�ø�M�¡�á
�� �¡�Û�É� �¡�Y�Ð�� �r�ò���È�Ð�â�� �ø�•�¡�®�•�� �Û���®�È�Ð�É�� �É���ø�ø�� �q�r�x�� �ò�¡�Û�Û�¡���ø
�� �ò�Ð�Y�¡�®�•�ø�r�� �¡�ø�É�����Y�r�� �Y�Ð�®�Ð�ø� �̧Û���â�� �ø�¡�Û�Û�� �«�Ð�®���ò�Ð�� �•�� �É�•�¡�Û��
�r�®���ß�Y�M�Ð�á���¨ �Ð�ø���P�•�ø�É�Ð�ò�¡�®�r���ø�¡�Û�Û���Y�•�®�Ð��� �̧•�Y���ß�M�•���ì �� �� ��
�r���r� �̧Ð�ò�r�â�� �r�¡�®�È�Ð�ø�¡�ø�M�� �ò�¡�Û�Û�¡���ø�r�â�� �Ð�r�P�Ð�®�¡�•�Û�Û���� �®�•�¡�Û�É�Y�Ð�ø�á
�� �•�r�Ð�r����� ��� �̧•�Ð���•�¡�M�•�Û�����®���ø� �̧•�M�¡���ß�r���6�P�� ���•�Y�Ð���®�ß�Y�Y�Ð�ø� �̧Û��
�É���ß�«�Û�¡�ø�M�â�� � �̧•�Y�Ð�•� �̧Ð�ø�¡�ø�M�� � �̧��� �Ð�®�Û�¡�P�r�Ð�� � �̧•�Ð�� �É�Ð�ô�•�r� �̧•� �̧¡�ø�M
�ø�ß�ò�«�Ð�Y�r���r�Ð�Ð�ø���Û�•�r� �̧����Ð�•�Y�á��

�ì �� �ò �Ð�ã���z�•�Ð�Y�Ð�ë�r���Y�Ð�•�r���ø��� �̧����ø���Y�Y���â�����«�r�Ð�r�r���'�P�•�ø�¡�®�â���Ð�ô�Ð�ø�(
�Ð�ô�Ð�Y���ø�•�Ð�Y�Ð�á��

�õ�ß�Y���� � �̧ò �� �r�Ñ�Ð�•�Y���z�Y�Ð�ø�É�â���'�«�á�q�y�x�r�(���É�Ð� �¡�ø�Ð�É���•�r���è�. ���Û�Û�ß� �̧Ð�É���•�¡�Y�â���®���ø� �̧•�ò�¡�ø�•� �̧Ð�É���ø�•� �̧Ð�Y�â���•�ø�É��� �̧•�¡�ø� �̧Ð�É
� �����É���r� �̧¡�Y���ß�P���•���r� �̧��Y�ò����� ���®���ø�r�ß�ò�Ð�Y���É���ß�«� �̧��•�ø�É���ß�ø�®�Ð�Y� �̧•�¡�ø� �̧��â�é���r�ß�Y�M�Ð�r��� �̧����P�r���®�•�Ð�ö�®�Y�ß�r�•�¡�ø�M���Û�Ð�ô�Ð�Û�r�á����
�¨ ��� �̧�� �̧����ò�Ð�ø� �̧¡���ø��� �̧•�Ð���P���r�r�¡�«�¡�Û�¡� �̧������ ��� �̧��	�¡�®�����P�¡���¡�É�r���Û�Ð�•�È�¡�ø�M�â���r�ø�Ð�•�È�¡�ø�M�â���É�Y�¡� � �̧¡�ø�M�����ô�Ð�Y��� �Y���ò��� �̧•�Ð
�ø�Ð�¡�M�•�«���Y�r�ë���P�Û�•�®�Ð�á�����õ�ß�Y���r�•�ø�®� �̧ß�•�Y�����ø�¡�Û�Û���•�•�ô�Ð��� �̧����«�Ð���r�Ð�•�Û�Ð�É�â���r�®�Y�ß�«�«�Ð�É�â���•�ø�É���P�Y��� �̧Ð�®� �̧Ð�É���Û�¡�È�Ð���ø�Ð�ô�Ð�Y
�«�Ð� ���Y�Ð�á��

�. �•�Y�•�ø���¡�•�ö�Y�•� �̧ �̧Û�Ð�É���Y�Ð�r�¡�É�Ð�ø� �̧r���ø�¡�Û�Û���ø�Ð�Ð�É���Ð�ò��� �̧¡���ø�•�Û���r�ß�P�P���Y�¸
� �Y���ò�� �«��� �̧� �®���ø�®�¡�Ð�Y�M�Ð�r�� �•�ø�É�� �P�Y��� �̧Ð�®� �̧¡���ø�� �•� �̧� �•�ø�� �•�Û�ò���r� �̧ö
�ò�¡�Û�¡� �̧•�Y�����Û�Ð�ô�Ð�Û�á���z�Ð�®�•���ø�¡�Û�Û���Ð�ø�•�•�ø�®�Ð���•���ò�Ð�r��� �̧����•�ø� �̧¡�®�¡�P�•� �̧Ð
�•�ø�É�� �É�¡�r�•�Y�ò�� �P�•� �̧•���M�Ð�ø�r�á�� �c�ø�Ð�Û�Û�¡�ø�M�r�� �ø�¡�Û�Û�� �«�Ð�®���ò�Ð
� ���Y� �̧Y�Ð�r�r�Ð�r�� �•�M�•�¡�ø�r� �̧� �®�Y�¡�ò�Ð�� �•�ø�É�� �¡�ø� �̧Y�ß�r�¡�ô�Ð�� �r�ß�Y�ô�Ð�¡�Û�Û�•�ø�®�Ð
�®���ß�Y� �̧Ð�r���� ��� �� �•�� �Y���«��� �̧� �r�Ð�®�ß�Y�¡� �̧��� �É�Ð� �̧•�¡�Û�á�� �'�z�•�Ð�¡�Y�� �•�ß�ò�•�ø
�®���ß�ø� �̧Ð�Y�P�•�Y� �̧r�� �®���ß�Û�É�� � �̧ß�Y�ø�� ���ø�� �����ß�á�(�� �ý�r�� � �̧•�¡�r�� �È�¡�ø�É�� ��� 
�ß� �̧��P�¡�•�ø�9�É���r� �̧��P�¡�•�ø�� �Û�¡�ô�¡�ø�M�� �ø�•�•� �̧� � �̧•���r�Ð�� �«�¡�Û�Û�¡���ø�•�¡�Y�Ð�r�� �•�Y�Ð
�P�Û�•�ø�ø�¡�ø�M���ø�¡� �̧•��� �̧•�Ð�¡�Y���ò���r� �̧Ð�Y�¡���ß�r���¨ ���Y�� �•�Û���Û�•�ø�É���M�Y�•�«�Ú������

�: �K�D�W�ú�V���3�R�S�S�L�Q�J����



�)�$�/�/���� �� �� ���������9�R�O�X�P �H����

�W�R���I�D�O�O���L�Q���O�R�Y�H���Z�L�W�K���\�R�X�U���E�U�D�Q�G�����W�K�H�\���Z�R�Q�ú�W���E�H�O�L�H�Y�H
�D�Q�\�R�Q�H���Z�K�R���W�H�O�O�V���W�K�H�P���W�R���O�H�D�Y�H���\�R�X����

�z�•�Ð�r�Ð���®�•� �̧Ð�M���Y�¡�Ð�r���•�Y�Ð���r�Ð�Ð�ò�¡�ø�M�Û�����É�¡�ô�Ð�Y�r�Ð���÷���r�P�•�ø�ø�¡�ø�M���P�•�•�Y�ò�•�â��� �¡�ø�•�ø�®�Ð�â��� �����É�â���•�Ð�•�Û� �̧•�â���•���ò�Ð���•�ø�É
�«�Ð�����ø�É���÷���«�ß� �̧��•�Y�Ð���¡�ø�Ð�	���Y�•�«�Û�����Û�¡�ø�È�Ð�É�á���. �•�Y�•�ø���¡�•���ø�¡�Û�Û��� �̧Y�•�ø�r� ���Y�ò���Ð�•�®�•�â���M�¡�ô�¡�ø�M���Y�¡�r�Ð��� �̧����•���ò���Y�¡�•�É����� 
�r� �̧Y�•� �̧Ð�M�¡�®�� �ò�•�Y�È�Ð� �̧¡�ø�M�� ���P�P���Y� �̧ß�ø�¡� �̧¡�Ð�r�� � �̧•�•� �̧� �É�Ð�ò�•�ø�É�� �ò�•�	�¡�ò�ß�ò�� �¡�ø�ø���ô�•� �̧¡���ø�� �•�ø�É�� �P�•���«�•�®�È�� �ø�¡� �̧•
�Ð�ø�É�Û�Ð�r�r���Û�����•�Û� �̧��á��
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